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Ingrediënten foodbox 
o Gevuld brood met pesto, walnoten en spek (vlees) 
o Olijven brood (vega) 
o Mini-quiches 
o Wraps met pulled chicken, chimichurri saus en groenten julienne (vlees) > zie recept 
o Wraps met hummus, avocado, tomaatjes en groenten julienne > zie recept 
o Wraps met tomaten tapenade, gegrilde groente, witte kaas en groenten julienne 

(vega) > zie recept 
o Penne pastasalade 
o Frittata 
o Borrel gehaktbal (vlees) 
o Galia meloen 
o Chocoladetaart 
o Wijn 
 
 
 
Wraps… 
De wraps kunnen gegeten worden zonder te verwarmen. Indien je ze wilt verwarmen, 
lees de aanwijzing op de verpakking.  Na het beleggen – zie hieronder – rol je de wrap op 
en snij je hem schuin doormidden. Zet de wrap vast met een cocktailprikker, stukje 
keukengaren of wikkel ze in keukenpapier. 
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…met pulled chicken  (vlees) 
Verdeel de pulled pork over 3 wraps. Verdeel hierover de chimichurri-saus en leg op iedere wrap 
groenten julienne. 
 

…met tomaten tapenade  (vega) 
Verdeel de tomatentapenade over 3 wraps. Verdeel hierover de gegrilde groente en verbrokkel 
de witte kaas erover. Leg tenslotte op iedere wrap groenten julienne. 
 

…met hummus 
Verdeel de hummus over 3 wraps. Snijd de avocado in tweeën. Prik met een punt van je mes in de 
pit en trek die er zachtjes uit. Houd de avocado vast en snijd het vruchtvlees in repen. Schep het 
vruchtvlees eruit met een lepel en verdeel over de wraps. Snijd de tomaatjes door de helft of in 
kwarten en leg samen met de groenten julienne op de wraps. 
 
 
 
 
Eet smakelijk! 


